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Personalia

VAN ONZE LEDENADMINISTRATIE

Cor Gijsbers

Tel. 06 - 28 17 78 57

E-mail: c.gijsbers@kpnmail.nl

Graag aan Cor doorgeven, wanneer er iets aan
uw adresgegevens, mailadres of telefoonnummer
verandert. Alvast hartelijke dank!

Nieuwe leden
Dhr. Jack Boselie

Mevr. Riekie van Nuland-van Laaf

DuBOS heet hen welkom en wenst hen veel ple-
zier met alle activiteiten van onze club.

Overleden
Mevr. Tonny Schakenraad-van de Boogaard

Dhr. Henk van der Velden
Mevr. Annie van Dijk-van Zandbeek

DuBos wenst de families alle sterkte toe.

Jarigen

Alle leden die de komende tijd jarig worden, alvast
hartelijk gefeliciteerd. Met speciale aandacht voor
de kroonjarigen en de leeftijd der heel sterken.
Leden vanaf 90 jaar komen elk jaar opnieuw op
de feestkalender.

28 april Dhr. Ton Donders 80 jaar
30 april Dhr. Piet Broeren 91 jaar
3 mei Mevr. Cisca Pijnappels-van Vught 85 jaar
3 mei Mevr. Wien Rasing-Stegeman 80 jaar
10 mei Dhr. Gerrit Hairwassers 85 jaar
12 mei Mevr. Corrie v d Aa- v d Heijden 80 jaar
14 mei Dhr. Harrie Goossens 90 jaar
16 mei Dhr. Jo Huggers 92 jaar
20 mei Mevr. Truus Pijnappels-vd Camp 80 jaar

20 mei Mevr. Fien Cooijmans-Goossens 97 jaar



g@DuBOS

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

Maandag: Yoga (Litserborg)

Les 1: 09.00 -10.00 uur
Les 2: 10.30 -11.30 uur
Les 3: 12.00 -13.00 uur
Mannenyoga: 13.30 -14.30 uur
Les 4: 18.30 -19.30 uur

Maandag & dinsdag: Bewegen op muziek (Litserborg)

13.15 uur - 14.15 uur

Dinsdag: Biljarten (Grand Café Litserborg)

vanaf 13.30 uur

Dinsdag: Sociaal eetpunt (Grand Café Litserborg)
vanaf 17.30 uur (vooraf reserveren noodzakelijk)

Woensdag: Koor ‘Zang en Vriendschap’ (Litserborg)

14.00 uur - 15.00 uur

Woensdag: Country- & Linedance (Litserborg)

13.30 uur - 15.30 uur

Woensdag: Sociaal eetpunt (Grand Café Litserborg)
vanaf 17.30 uur (vooraf reserveren noodzakelijk)

Even weken: Kaartmiddag (rikken en jokeren)
13.30 - 16.30 (Grand Café Litserborg)

Oneven weken : Haak- & brei café

14.00 - 16.00 uur (Grand Café Litserborg)

NIET WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

Ma 28 april: Bingo avond
19.30 - 22.30 uur (Litserborg)

Do 8 mei: Korte fietstocht
vanaf 13.00 uur  (Blauwe Scholk)
Vr 9 mei: Koersbal

13.30 - 15.30 uur (Litserborg)

Wo 14 mei: Ladies Night
19.30 - 22.30 uur (Café de Linden)
Do 22 mei: Lange fietstocht
vanaf 09.00 uur  (Blauwe Scholk)
Vr 23 mei: Koersbal

13.30 - 15.30 uur (Litserborg)

Ma 2 juni: Bingo avond
19.30 - 22.30 uur (Litserborg)

Do 5 juni: Korte fietstocht
vanaf 13.00 uur  (Blauwe Scholk)
Vr 6 juni: Koersbal

13.30 - 15.30 uur (Litserborg)

0O

ACTIVITEITEN BUITEN DuBOS

Do 1 mei:
09.30 - 11.30 uur

Zo 4 mei:

11.30 - 13.00 uur
Zo 4 mei:

vanaf 14.00 uur

Ma 5 mei:
vanaf 14.00 uur

Vr 9 mei:
vanaf 17:30 uur

Do 15 mei:
09.30 - 11.30 uur

Vr 16 mei:
13.30 - 16.30 uur

Zo 18 mei:
13.30 - 17.00 uur

Di 27 mei:
13.30 - 15.30 uur

Zo 1-Wo 4 juni:

Wo 11 juni:
vanaf 19.30 uur

Zo 15 juni:
10.00 - 18.00 uur

Vr 20 juni:
13.30 - 16.30 uur
Vr 20 juni:
20.00 - 22.00 uur

BINT Gespreksgroep Rouwverwerking
(Gemeentehuis de Meander)

Langste tafel
(Litserborg)
Muziekmiddag
(Litserborg)

Bevrijdingsdag met live muziek
(Litserborg)

Asperge avond
(Litserborg)

BINT Gespreksgroep Rouwverwerking
(Gemeentehuis de Meander)

Repair Café
(Litserborg)

Line Dance middag
(Litserborg)

BINT Gespreksgroep Rouwverwerking
(Gemeentehuis de Meander)

Kermis Den Dungen

Senioren zelf aan zet
(D’n Durpsherd, Berlicum)

Braderie Maaskantje
(Maaskantje)

Repair Café
(Litserborg)
Filmhuis Litserborg
(Litserborg)

21 juni tm 13 juli: Tree Art Festival
Bomentuin d’n Hooidonk

Zo 22 juni:
12.00 - 17.00 uur

Vr 27 juni:
19.00 - 23.00 uur

Za 28 juni:
13.00 - 23.00 uur

Zo 29 juni:
11.00 - 18.00 uur

Burgerkoningschieten
(Gildehuis, Paterstraat 65b)

Den Dungen Dobbert
(Meerse Plas)

Den Dungen Dobbert
(Meerse Plas)

Den Dungen Dobbert
(Meerse Plas)



De voorzitter van ublikt terug op de Algemene Leden Vergadering.........
Op donderdag 27 maart hebben wij onze jaarlijkse algemene ledenvergadering gehouden.

Voor de leden die er niet bij konden zijn, wil ik buiten het verslag van onze secretaris Gerard graag de be-
langrijkste en meest interessante punten nog eens op een rij zetten.

Na de opening door de voorzitter kwam onze secretaris aan het woord. Gerard Verhoeven vroeg de goed-
keuring voor de notulen van de ALV van 14 maart 2024 en het jaarverslag 2024.

DuBOS doet het goed: ledental blijft redelijk stabiel, veel activiteiten, veel inzet van onze codrdinatoren en
andere vrijwilligers. De Acitiviteitencommissie doet veel goed werk en zorgt telkens weer voor leuke
activiteiten. We vragen nog steeds aandacht bij onze leden om deel te nemen aan de activiteiten. Per slot
van rekening is DuBOS er voor U...II

Ook doen we steeds meer aan het behartigen van de belangen van
senioren bij de gemeente en bij instellingen op het gebied wonen,
zorg en welzijn. Afgelopen jaar hebben we veel aandacht besteed aan
de BEWUSTWORDINGSCAMPAGNE ....... Langer zelfstandig thuis
wonen en Senioren zelf aan zet.

Overigens is deze campagne nog niet afgelopen.  Op woensdag 11
juni is een slotbijeenkomst in D’'n Durpsherd in Berlicum. De

aanvang is 19.30 uur. Op deze avond komen de wethouders Sam
Goossens en Peter Raaijmakers een presentatie houden over wat de
gemeente het afgelopen jaar allemaal verwezenlijkt heeft in het kader
van WONEN, ZORG, WELZIJN en MOBILITEIT.

Financién
DuBOS is financieel een gezonde vereniging.

De vergadering stemde in met de jaarrekening 2024 en de begroting
2025. Ofschoon onze penningmeester deze middag niet aanwezig
was i.v.m. korte ziekenhuisopname, nam de voorzitter de honneurs
waar.

Na het voorlezen van de accountantsverklaring opgesteld door administratiekantoor Groot Meijerij, kreeg de
voorzitter de handen op elkaar. Er werd unaniem decharge verleend voor het door het bestuur gevoerde be-
leid .

Statuten & Huishoudelijk reglement

Het agendapunt rond de statuten en het huishoudelijk reglement is voorlopig voor één jaar aangehouden.
Door een aantal details met betrekking tot de modelstatuten van Senioren Netwerk Brabant-Zeeland wordt
hier nog geen definitief voorstel gedaan naar de leden van DuBOS. Er zijn nieuwe ontwikkelingen rond de
bestuurlijke organisatie van onze vereniging. Onder het thema “Frisse Wind” gaan we kijken hoe we een
meerjarenbeleidsplan kunnen opzetten.

Bestuursverkiezing

Berdien Rijken en Gerard Verhoeven werden herbenoemd als bestuurslid. Lisette Goossens heeft afscheid
genomen als bestuurslid. Lisette bedankt voor de inzet de afgelopen 12,5 jaar als bestuurslid. We hebben
Lisette een boeket bloemen overhandigd en een dinerbon waarmee ze samen met haar man lekker een
hapje kan gaan eten. Nienke Smits is benoemd als nieuw bestuurslid. Nienke veel succes als bestuurslid
van DuBOS. Voor alle duidelijkheid, Nienke was al heel actief binnen onze vereniging. Als webmaster en
hoofdredacteur van ons nieuwsblad loopt ze al enkele jaren mee.

Na een samenvatting door Jan Cooijmans wat er in de vergadering zoal besproken was, werd het
programma voortgezet met een leuk zangduo dat voor leuke dansmuziek zorgde.



VISSERSGLAS
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spectaalqlas & glasher

Voor al uw glaswerk!
hardglazen: deuren | puien | douchewanden | balustrades
spiegels | isolatieglas | glasherstel

Q Zandstraat 33, 5271 TH Sint-Michielsgestel
., 0732020032 (J 0637170932
info@vissersglas.nl & www.vissersglas.nl

Stejtency
Roger enw Tngnid van den Donk
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“BOER GOOSSENS "~

HOTEL - CAFE - RESTAURANT

ANNO 1795

VOOR ELKE GELEGENHEID

073:5941291

Maaskantje 7
5271XD Den Dungen
073-5944351

Dames & Herenmode

Altijd de laatste nieuwe mode !

Kleding voor jong en oud en
ook voor een maatje meer!!

Dagelijks open vanaf 10.00 tot 17.30 uur
’s maandags gesloten

HEERKENS
TRANSPORT

= Transport in de foodsector = Charter transport
= Dedicated transport == Transport met speciale aandacht

Het Schild 12 - 5275 EB Den Dungen
T (073) 594 33 11 - E info@heerkenstransport.n|

www.heerkenstransport.n|

Sint Jacobusstraat 15 '
5271XJ Sint Michielsgestel
tel: 073-594 1324
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Op woensdag 14 mei a.s. organiseert DuBOS weer
een gezellige Ladies Night voor jullie!

Na het succes van voorgaande jaren hebben we op-
nieuw een leuk programma samengesteld.

Het hoogtepunt van vorig jaar —de muzikale/dansbingo
— is terug van weggeweest en zal ook dit keer weer
voor veel plezier zorgen!

Daarnaast hebben we een verrassende activiteit voor-
af gepland... Wat dat precies is, houden we nog even
geheim.

Geen verkooppraatjes, wél een hoop gezelligheid!

Locatie: Café De Linden

Inloop: vanaf 19.30 uur met koffie en iets lekkers
Eindtijd: rond 22.30 uur

Eigen bijdrage: € 12.50 niet leden €25,-

Wees er snel bij, want vol = vol!

Meld je snel aan en mis het niet. We gaan er weer
een topavond van maken!

(invulstrookje op pagina 15)
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GESPREKSGROEP
ROUWVERWERKING
BiJ OVERLIJDEN

BINT start een gespreksgroep rouwverwerking.

De gespreksgroep is voor mensen die te maken heb-
ben met rouw. Het uitgangspunt is om hen een plek te
bieden voor steun, herkenning en erkenning. We gaan
in gesprek over rouw en hoe je daarmee om kan gaan,
welke emoties er bij komen kijken, reacties van de om-
geving, lichamelijke klachten. Maar vooral luisteren we
naar persoonlijke ervaringen.

De gespreksgroep bestaat uit 3 bijeenkomst van
twee uur. Er zijn geen kosten aan verbonden.
De data zijn:
Donderdag 1 mei van 9.30 uur tot 11.30 uur
Donderdag 15 mei van 9.30 uur tot 11.30 uur

Dinsdag 27 mei van 13.30 uur tot 15.30 uur

De bijeenkomsten vinden plaats in de Meander,
Sint-Michielsgestel.

Er is maximaal plek voor 10 deelnemers.

Geinteresseerden kunnen zich aanmelden per mail via
info@bintwelzijn.nl of telefonisch via 030-5515432

Na aanmelding wordt persoonlijk contact opgenomen
met de deelnemers, ter voorbereiding op de start van
de gespreksgroep.

SBINT

voor welzijn & ondersteuning



Senioren zelf aan zet

Woensdag 11 juni a.s.

D’n Durpsherd - Berlicam

Aanvang 19: 30 uur

We hebben het afgelopen jaar al verschillende themabijeenkomsten gehouden over WONEN, ZORG—
WELZIJN en MOBITEIT. We hebben deze bijeenkomsten gehouden samen met verschillende

partners. We willen de belangrijkste noemen; Senioren Netwerk Brabant-Zeeland. Beleidsmedewerker Els
van Daal heeft ons bij de hand genomen om een aantal belangrijke aspecten over ouder worden verder te
belichten. In de verschillende kernen zijn er zeer interessante discussies ontstaan over de bovengenoemde
aandachtsvelden. Vanuit de aanwezige senioren en familieleden kwamen voldoende reacties die we als aan-
knopingspunt hebben meegenomen naar verschillende professionals.

Woensdag 11 juni zetten we in om iedereen verder te informeren over wat we opgehaald hebben. Maar ze-
ker zo belangrijk is, dat we opnieuw Els van Daal namens Senioren Netwerk Brabant-Zeeland aan het woord
laten.

Sam Goossens gaat vanuit zijn portefeuille Volkshuisvesting, grondexploitatie en mobiliteit een
presentatie houden over welke acties er het afgelopen jaar plaatsvonden. Wat is er o.a. met onze enquéte
woonwensenonderzoek 2024 gebeurd. Maar ook belangrijk: wat gaat er de komende jaren nog gebeuren in
de gemeente als we over de bovenstaande punten praten.

Peter Raaijmakers neemt ons mee in de materie waarin hij als wethouder en locoburgemeester te maken
heeft. Vanuit zijn portefeuille als wethouder heeft hij 0.a. de volgende belangrijke zaken onder zijn beheer:
Wmo voorzieningen, Participatiewet en minimabeleid, Welzijn en doelgroepenbeleid, armoedebeleid,
volksgezondheid en financién.

Verder zijn deze avond alle politieke groeperingen uitgenodigd om aanwezig te zijn. We maken er zeker
geen ‘politiek forum’ van. Het is echter wel belangrijk dat in het kader van de Gemeenteraadsverkiezingen
18 maart 2026 iedereen weet wat er leeft bij de ruim 2500 georganiseerde senioren in onze gemeente.

In tegenstelling tot de eerdere themabijeenkomsten organiseren we nu één gezamenlijk bijeenkomst waarbij
iedereen uit de verschillende kernen uitgenodigd is. Deze avond is speciaal georganiseerd in het Benelux
theater, omdat we zeker veel senioren en familieleden verwachten uit onze gemeente Sint Michielsgestel.

Wij nodigen u van harte uit om op deze avond aanwezig te .
zZijn. Voor deze avond hoeft u zich niet aan te melden.

D "
g Senioren
Oud genoeg Seiaren Brabant-Zeeland
om wijs te kiezen! J IEWes  Sint Michielsgestel



De Ware Jacob

Parochie-informatie algemeen
Parochiesecretariaat

Vic. Van Alphenstraat 16-18

5482 HL Schijndel

Tel. 073 - 549 22 15

E-mail: info@michaelparochie.nl

Pastorie Den Dungen
Grinsel 1

5275 JL Den Dungen
Tel. 073 - 594 12 80
E-mail: dendungen@michaelparochie.nl
Website: www.michaelparochie.nl

Hoofdredacteur De Ware Jacob
Jan Vissers

Hofstraat 7

5275 AD Den Dungen

Tel. 073 -594 03 10
E-mail de.ware.jacob@live.nl
Website  www.michaelparochie.nl

Secretariaat Den Dungen

Het secretariaat in Den Dungen is op maandag van
10:00 tot 11:30 uur en op donderdag van 10:00 tot
11:30 uur geopend.

In dringende situaties (0.a. voor ziekenzalving of bij-
overlijden) en bij geen gehoor op bovenstaand
telefoonnummer kunt u bellen met onze
kerkcodrdinator.

Bep Cornelissen - Verhagen 06 - 28 27 66 76

Aan- en afmeldingen
Aan- en afmeldingen voor de digitale Ware Jacob:
E-mail chantalsmetsers74@gmail.com

Ouderenbezoekgroep

Kent u iemand in uw omgeving die ziek of eenzaam

is, een dierbare heeft verloren of wilt u graag dat wij bij
u op bezoek komen om een praatje te maken? Stop
dan een briefje met daarop uw naam en adres in een
gesloten envelop in de brievenbus op Grinsel 1.

Schrijf op de envelop:
Ouderenbezoekgroep

Wij zullen dan contact met u opnemen.

Begraafplaats
Voor alles wat betrekking heeft op de begraafplaats
kunt u contact opnemen met:

Rien Heijmans 06 - 40 97 65 36

Bloemversiering kerk
secretariaat
E-mail: dendungen@michaelparochie.nl

De Ware Jacob

Kopij voor zowel de digitale als een redactioneel
stuk voor dit nieuwsblad kan gestuurd worden naar:
de.ware.jacob@live.nl

Of in de brievenbus (in de garagedeur) van de
pastorie stoppen.

Opgave misintenties

U kunt een misintentie doorgeven per e-mail:
dendungen@michaelparochie.nl

of telefonisch: 073 - 594 12 80

De kosten van een misintentie bedragen € 11,-

U kunt een envelop met de misintentie en het geld
tijdens openingstijden van het secretariaat afgeven
of in de brievenbus (in de garagedeur) van de
pastorie stoppen, of de kosten per bank overmaken
op: IBAN NL 18 RABO 0112 9009 41

t.n.v. Parochie Heilige Michael inz. Jacobus

de Meerdere.

Heilige Missen via livestream

De Heilige Missen van Den Dungen,
Sint-Michielsgestel en Schijndel kunt u via
livestream volgen of op een later tijdstip terugkijken
via de website: www.kerkdienstgemist.nl

Gezamenlijk rozenkrans bidden

De rozenkransgroepjes bidden weer in hun eigen
groepjes op de thuislocaties. Als er een 5de vrijdag

in de maand is, zal het bidden van de rozenkrans in de
Heilige Jacobus de Meerderekerk zijn.

Wilt u bij een van de groepjes aansluiten, neem dan
contact op met:

Gemma Kuijs 06 - 15 63 68 43




H. Missen in de Michaélparochie
Locaties Den Dungen - Sint-Michielsgestel
(wijzigingen voorbehouden)

Zaterdag 3 mei 2025

Den Dungen 18.30 uur H. Mis m.m.v.
Crescendo

Zondag 4 mei 2025

Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 6 mei 2025

Den Dungen 19.00 uur Marialof m.m.v.
Dameskoor

09.00 uur H. Mis (in sacristie)

met aansluitend Marialof

Sint-Michielsgestel

Donderdag 8 mei 2025

Sint-Michielsgestel 19.00 uur Pater Pio-viering

Vrijdag 9 mei 2025
Den Dungen 19.00 uur H. Mis

(in sacristie)

Zaterdag 10 mei 2025
Den Dungen 18.30 uur H. Mis m.m.v.
Gemengd koor

Zondag 11 mei 2025

Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 13 mei 2025

Den Dungen 19.00 uur Marialof m.m.v.
Dameskoor

09.00 uur H. Mis (in sacristie)

met aansluitend Marialof

Sint-Michielsgestel

Vrijdag 16 mei 2025
Den Dungen 19.00 uur H. Mis

(in sacristie)

Zaterdag 17 mei 2025
Den Dungen 18.30 uur H. Mis m.m.v.
Jacobsingers

Zondag 18 mei 2025

Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 20 mei 2025

Den Dungen 19.00 uur Marialof m.m.v.
Dameskoor

09.00 uur H. Mis (in sacristie)

met aansluitend Marialof

Sint-Michielsgestel

Vrijdag 23 mei 2025
Den Dungen 19.00 uur H. Mis

(in sacristie)

Zaterdag 24 mei 2025
Den Dungen 18.30 uur H. Mis

Zondag 25 mei 2025
Den Dungen 11.00 uur H. Mis

Eerste Heilige Communie m.m.v. Tof!
Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 27 mei 2025

Den Dungen 19.00 uur Marialof m.m.v.
Dameskoor

09.00 uur H. Mis (in sacristie)

met aansluitend Marialof

Sint-Michielsgestel

Donderdag 29 mei 2025 - Hemelvaart
Den Dungen 10.00 uur H. Mis
Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Vrijdag 30 mei 2025

Den Dungen 19.00 uur H. Mis

(in sacristie)

Gedoopt

6 april Jens Heestermans

Mick den Otter

Begraafplaatsadministrateur

gezocht

Wij zijn op zoek naar een begraafplaatsadministrateur
m/v voor de kerklocatie Den Dungen.

De huidige administrateur heeft na 8 jaren inzet,
aangegeven uiterlijk 31-12-2025 te willen stoppen.

Ben of ken jij iemand die deze administratieve
werkzaamheden wil uitvoeren, bel of mail met
onderstaand bestuurslid van de parochie.

Deze werkzaamheden kunnen thuis worden
uitgevoerd. Onkosten worden vergoed.

Theo van Roosmalen

(Bestuurslid gebouwen- en begraafplaatsbeheer)

= 06-51418132
begraafplaatsbeheer@home.nl

E-mail



mailto:begraafplaatsbeheer@home.nl

Ad Westelaken

¥ 24 juli 1956
t 2 maart 2025

Rien van der Steen

¥¢ 8 augustus 1944
t 3 maart 2025

Echtgenoot van Gerda van der
Steen —van der Steen

Sjaan Schellekens -
den Otter

¥ 22 juli 1934
t 5 maart 2025

Echtgenote van Rien Schellekens t

Marie Smits - Minkels

s% 14 februari 1931
t 10 maart 2025

Echtgenote van Jos Smits t

Ton van Eeten

% 6 mei 1945
t 13 maart 2025

Echtgenoot van Maria van Eeten
—van de Ven

Misintenties, locatie Den Dungen
(zover bekend op het moment van versturen)

Zaterdag 3 mei 2025

Overleden ouders Pijnappels- Schakenraad en dochter
Engelien

Tonnie van Alebeek- van Osch

Annie van Gestel- van der Aa

Overleden ouders van Boven- Smulders en overleden
kinderen

Zaterdag 10 mei 2025

Overleden ouders van Boven- Janssens en Cor en Riek

Fundatie overleden ouders van de Broek-
Schakenraad

Overleden ouders Wim van der Steen en Mien van der
Steen- Pijnappels

Jo en Tony Schakenraad- van den Boogaard vanwege
verjaardag en sterfdag

Zaterdag 17 mei 2025

Fundatie Adrianus Hanegraaf en Gijsberdina Smits

Fundatie Marietje van de Broek

Fundatie Jan Ondersteijn en Martine van de Doelen-

Carly Jansen

Endy Cooijmans- Jehoel vanwege sterfdag

Overleden ouders Cooijmans- van Vught en andere
familieleden

Dre Pijnenburg

Dhr. en mevr. Jehoel- van der Aa

Zaterdag 24 mei 2025

Fundatie Gerdina Ondersteijn

Rien van Ewijk vanwege trouwdag
Anna Schoones- van de Meerendonk
Tonnie van Alebeek- van Osch

Zondag 25 mei 2025
Alle overleden familieleden van familie van Wanrooy-
van Grinsven

Donderdag 29 mei 2025
Cily van der Geld- Nouwens
Ton Dam

Tony Schakenraad -
van den Boogaard

s 17 december 1930
t 18 maart 2025

Echtgenote van Jo Schakenraad t
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Bosscheweg 57 @ Sint-Michielsgestel (Den Dungen)
Tel: 073-594 16 51 ® Website: www.allebomen.nl

wereldwinkel

voor Wereldse cadeaus

Berlicum: St. Michielsgestel:
Mercuriusplein 80b Petrus Dondersplein 18

Geopend ma 13:00-17:00 di t/m za 10:00-17:00

www.wereldwinkelsintmichielsgestel-berlicum.nl

XL Printshop

DrukPromo B.V.
Flaas 4 V2
5275 HH Den Dungen

Flyers Spandoeken
Posters Vlaggen

Folders Buitenreclame
Visitekaartjes Textiel bedrukken
Brochures - Fotoprodueten
Uitnodigingen Fotocadeaus:
Kopiéren /'Printen JGrafisch'ontwerp

“Voor meerinfo: www.drukprdme.nl

Star-light,
Natuurgeneeskunde

Een praktijk gespecialiseerd in:
Energetische Therapie, EMDR en Yoga

Therapeut: Carola Duis-Hendrikx

Vergoeding is, afhankelijk van de polis, mogelijk
vanuit het aanvullende zorgverzekeringspakket.

Woudseweg 35, 5275 JJ Den Dungen
Tel-nr.: 073 -850 04 11
E-mail: info@star-light.nl

website: www.star-light.nl

KOFFIE | LUNCH | DINER | BORREL

"Boulrgondisch gast!

Poeldonk 17 | 5275 HP | Den Dungen | 073-594 2955

www.eetcafekeesje.nl

Van Buuren

an buuren | fietscomfort

ﬁetscomfort .

Campanula
straat 5
5271GX

Sint-
Michiels
gestel

073-5512530

Sinds 1959
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:'"&7 bij Litserbiorg

,'_(‘?)ntmoet Elkaar.

Maandag tot en met Vrijdag geopend van
(9.00 uur tot 22.00 uur ( met uitloop mogelijkheid )
Zaterdag en Zondag geopend van 9.30 uur tot
18.00 uur. Voor vragen kunt u altijd binnenlopen

We gaan weer bingo spelen voor de gezelligheid,

maar natuurlijk ook voor de mooie prijzen. ledereen
gaat met een prijs naar huis! En wie weet wint u nu de
hoofdprijs. Ontvangst met koffie of thee, koekje en een
boekje met 10 bingokaarten.

Wanneer Maandag 2 juni a.s.
Waar Litserborg Aanvang 19.30 uur

Kosten leden € 10,00/ niet-leden € 12,50
Extra boekje € 5,00

Consumpties zijn voor eigen rekening. Voor het
gemak graag met gepast geld betalen.

Opgeven kan nog tot één week voor aanvang van
betreffende datum door het ingevulde antwoordstrook-
je in een enveloppe te doen en in te leveren in de
DuBOS brievenbus bij de infobalie Litserborg.
(strookje is te vinden op pagina 15)

country

Linedanee middag
Litserborg
Zondag I8 mei 2025

Muziek wordt op verzoek verzorgd door DJ Hans

Aanvang: 18.30 wur
Einde: 17.00 wur

Litserstraat 2 |
Den Dungen |

Entree: € 3,00

of neem contact op door te bellen naar:
Restaurant 073-5942966
Kantoor 073-5940192

Email: info@litserborg.nl
bedrijfsleider@litserborg.nl

WMO Cooéperatie De Meierij
Ben je 18 jaar of ouder, woonachtig in de Meierij g
en lijkt het je leuk om aan één of meerdere
activiteiten deel te nemen? Geef je dan snel op!

DINSDAG 6 MEI 13:00 - 15:30 UUR: Hout branden
DONDERDAG 8 MEI 10:00 - 12:00 UUR: ®
Canvas decoreren of lunch maken (incl. lunch)
DINSDAG 13 MEI 13:00 - 15:30 UUR: Epoxy
DONDERDAG 15 MEI 10:00 - 12:00 UUR:
3D pen of lunch maken (incl. lunch)
DINSDAG 20 MEI 13:00 - 15:30 UUR: ®
Scrapbook maken
DONDERDAG 22 MEI 10:00 - 12:00 UUR:
Bloemschikken of lunch maken (incl. lunch)
DINSDAG 27 MEI 12:30 - 15:30 UUR:
Fles decoreren of Boogschieten
WOENSDAG 28 MEI 13:30 - 16:00 UUR: Haken

Deelname aan elke activiteit (en lunch) is gratis
Opgeven tot uiterlijk 1 week voor de activiteit,
VOL = VOL app naar 06 29 14 49 46 of mail naar
sr@wmodemeierij.nl Spekstraat'SA, Den Dungen




Klussendienst

DuBOS heeft inmiddels een laagdrempelige klussendienst opgezet. Inwoners van Den Dungen en
Maaskantje, die kleine klusjes in en om het huis hebben, kunnen vanaf 1 maart a.s. een beroep doen op onze
klussendienst. Het gaat vooral om kleine klusjes met een maximale tijdsduur van 1 uur.

Inmiddels hebben we al verschillende kleine klusjes uit kunnen voeren.

Alle werkzaamheden die uitgevoerd worden vallen onder wettelijke kaders. Werkzaamheden aan elektrische
installaties of c.v. installaties of soortgelijke, worden niet door onze vrijwilligers uitgevoerd.

Op hoofdlijnen worden de onderstaande werkzaamheden door ons klussenteam uitgevoerd:
* Verhelpen van klemmende deuren
* Kleine elektrische reparaties (snoeren vastzetten/ stekker maken)
* Vervangen van een gloeilamp
* Afnemen en ophangen van gordijnen (
* Vervangen van loszittende tegels (tegelpad) buitenshuis )
. edled e
* Ontkalken koffiezetapparaat, waterkoker, douchekop etc. Jg_l U:):) :JJ_”
* Vervangen van een kraanleertje

- ]
* Verhelpen van een verstopte gootsteen dJ BJJ :'j
* Leeghalen van een dakgoot (tot max. 3 meter hoogte) o

Uw helpende hand

Per klus, die in principe niet meer dan één uur mag duren, betaalt u € 5,00.

Voor een klus die meer tijd vraagt, betaalt u € 5,00 per uur extra; dit in overleg met de klusser, u dient zelf de
vrijwilliger direct na afloop af te rekenen.

Materialen om een bepaalde klus te klaren dienen door de aanvrager zelf verzorgd te worden.

Gereedschappen etc. in overleg.
De vrijwilligers zijn wettelijk verzekerd door DuBOS. : : =~y
DuBOS
Er wordt niet gekeken naar uw leeftijd of financiéle draag- v—'—) -'\) kracht
U kunt geen beroep doen op huishoudelijke of verpleegkundige hulp en/
of andere grotere risicovolle klussen en werkzaamheden. Dunge_nse_ Belan_gen
Organisatie Senioren
U kunt een verzoek voor een klus aanmelden
Bij de infobalie Litserborg op maandagochtend van 10:00 tot 12:00 uur en vrijdagmiddag van 13.00 tot 15.00
uur. Hier vult u een formulier in waarin de werkzaamheden staan vermeld met daarin de verwachte tijdsduur
werkzaamheden. U deponeert het ingevulde formulier in de DuBOS brievenbus naast de infobalie. Nadien
wordt er door de Codrdinator Klussendienst in overleg een afspraak gemaakt.

Klussenteam
Wij danken ook de vrijwilligers van ons klussenteam. Enkele van hen hebben al kleine klusjes uitgevoerd.

VERSLAG PLANTENRUILBEURS

Op 29 maart hebben we weer de voorjaarsplantenruilbeurs (mooi scrabblewoord) gehouden in de tuin van Ber-
dien en Toon Rijken. Er waren niet alleen leden ven DuBOS gekomen, maar we konden ook enkele tuinliefheb-
bers verwelkomen, die de aankondiging in De Brug hadden gelezen. Wie weet worden zij alsnog lid. We had-

den wel iets minder planten om te ruilen of om zomaar mee te nemen dan voorgaande jaren. Misschien was dit

te wijten aan de afgelopen droge periode, waardoor de groei van de planten nog niet echt is doorgezet. Planten
hebben tenslotte ook water nodig om te groeien. Voordeel is natuurlijk wel dat we dus ook nog geen last heb-
ben gehad van de naaktslakken.

Al met al was het weer een gezellig uurtje op het Grinsel. In oktober hopen we weer vele leden te mogen be-
groeten op onze najaarsbeurs. Met vriendelijke groene groeten, Berdien Rijken en Sonja Blekkenhorst
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FITpunt: werken aan je fitheid onder persoonlijke begeleiding

Fitpunt in Sint-Michielsgestel is een
kleinschalige fitnessstudio waar persoonlijke
aandacht op de voorgrond staat. Je traint er in
een luxe, rustige omgeving.

Persoonlijke aandacht

Als lid van Fitpunt train je aan de hand van een
persoonlijk programma, dat een trainer tijdens
de intake samenstelt. Deze intake start met een
gesprek waarin de persoonlijke sportdoelen
centraal staan. Vervolgens zal de trainer je
conditie in kaart brengen; aan de hand van een
aantal tests en meting en worden gewicht,
kracht, lenigheid en uithoudingsvermogen
bepaald. Daarna kun je van start met het
trainingsprogramma, dat wordt vastgelegd op
een polsbandje. Houd je het bandje voor één
van de veertien moderne eGym-apparaten,
dan worden de instellingen automatisch
aangepast aan je persoonlijke programma. Op
de hypermoderne apparatuur werk je
vervolgens niet alleen aan het verbeteren van
je kracht en uithoudingsvermogen, maar ook
aan je lenigheid. Dit laatste is uniek! Om de
vorderingen bij te houden, zal een van de
trainers regelmatig de tests met je herhalen en,
indien gewenst, je trainingsprogramma
aanpassen.

Behalve trainen op apparaten, kunnen leden
van Fitpunt ook groepslessen volgen of kiezen
voor personal training. Leden die hulp willen
bij het afvallen, kunnen bij Fitpunt terecht
voor een voedingscoachingsprogramma
Vytal. Een trainer zal samen met de cliént een
voedingsprogramma  opstellen en  dat
regelmatig evalueren.

$=<

Adres

Telefoonnummer

O Ik ben lid van DuBOS en betaal € 12,50
Totaal bedrag contant bijvoegen in enveloppe of bedrag overmaken op
NL21 RABO0112909035 o.v.v. (voor)naam en vermelding Ladies Night

Buiten sporten Sport je liever buiten? Leden
van Fitpunt kunnen op een Me-Mover, een

soort crosstrai- ner, buiten trainen. Een
perfecte manier om al sportend te genieten
van de mooie omgeving van
Sint-Michielsgestel.

Samenwerking met praktijk Achter de
Blauwe Deur Fitpunt werkt nauw samen met
de therapeu-

mobiel nummer 06-

ten van Praktijk Achter de Blauwe Deur, een
praktijk voor fysiotherapie, oefentherapie
Cesar en podotherapie. Dit heeft als voor-
deel dat patiénten van de praktijk naadloos
kunnen overstappen op een vervolgtraject.
Om het bewegen en trainen te stimuleren,
kunnen zij al tijdens hun behandeling tegen
een sterk gereduceerd tarief gebruikmaken
van alle trainingsfaciliteiten van Fitpunt.
Door op deze manier gebruik te maken van

O ik ben géén lid van DuBOS en betaal € 25,-

Inleveren voor 7 mei in de DuBOS-brievenbus naast de infobalie Litserborg

elkaars kennis en kunde is er een optimale
wisselwerking ontstaan tussen de praktijk en
Fitpunt.

Ruime openingstijden: Fitpunt is dagelijks
geopend van 06.00 uur tot 23.00 uur.

Deskundige begeleiding is aanwezig op
weekdagen van 08.00 uur tot 21.00 uur. In
het weekend van 08.00 uur tot 12.00 uur.

FiTe

OP JOUW MANIER

Fitpunt Gestel
Nieuwstraat 6b 5271 AD Sint-
Michielsgestel

www.fitpuntgestel.nl
info@ fitpuntgestel.nl

Ladies Night op woensdag 14 mei a.s.
Café de Linden Aanvang 19.30 uur

<

Telefoonnummer

O Ik ben lid van DuBOS en betaal € 10,00

vierrrnsnssennneeenneeenss. mobiel nummer 06-

O ik ben géén lid van DuBOS en betaal € 12,50

voor deze avond

O ik wil graag een extra bingo-boekje € 5,00 per stuk

BINGO deelname op maandag 2 juni a.s.
Litserborg Aanvang 19.30 uur



Minkels

@ Persoonlijk Financieel Advies sinds 1925
Grinsel 34

5275 JP Den Dungen

telefoon: 073-5941282
info@minkelsassurantiekantoor.nl
www.minkelsadvies.nl

Boerderijwinkel
Wiljan v.d. Heijden
Bosscheweg 54 Den Dungen
tel. 073-5941284
www.vdheijdengroente-fruit.nl

U vindt in onze boerderijwinkel een
compleet assortiment
verse groente, fruit en aardappelen.
Geopend maandag t/m vrijdag
8:30-17:30 uur
zaterdag 8:00-16:00 uur

Dukaat 15-19
5283 PJ Boxtel
tel: 073-5943639

V B ELECTRO
|

FEYisi®ie ] TECHNIEK

BRABANT

>

) 073594 3639

¢
b

aircotechniekbrabant.nl
Dukaat 15-19, 5283 P) Boxtel

PODOTHERNZIE
nda van ddVen

Voor al u voet gerelateerd klachten

Medisch centrum Hopveld

Hopveld 33

5271 XP Sint-Michielsgestel
073-5944277
info@podotherapielindavandeven.nl
www.podotherapielindavandeven.nl

Maaskantje

JUi B0

Janssen - Den Dungen

R, 073 594 2447
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